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Accidn Inesperada del Adolescente

Esta semana, haz todas tus tareas y una adicional,
que normalmente no haces. Esto asombrara
totalmente a tus padres.

Accidn Inesperada del Adolescente

Una noche de esta semana, preglintale a papa o
a mama, de repente si podrias preparar o
cocinar la cena para todos.

Accién Inesperada del Adolescente

La préxima vez que tus padres te regaiien o te
den un sermon, di de repente: “Mama o papa,
tienes razon, voy a ir a hacer mis deberes ahora”.

Accion Inesperada del Adolescente

Abraza a papa o a mamay di:
"Te amo”.



Accidn Inesperada del Adolescente

Deja pequefias notas por toda la casa
diciéndoles a tus padres todas las cosas que
aprecias de ellos.

Accidn Inesperada del Adolescente

Haz tus deberes escolares o una tarea en
casa, sin que te lo pidan.

Accidn Inesperada del Adolescente

Limpia tu habitacion y después invita a tus padres
a hacer un recorrido por tus "nuevos y
mejorados" espacios para vivir.
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Prepara un collage para tus padres sobre lo mucho que

ellos significan para ti (con fotos de tus padres, imagenes
de una revista, dibujos, etc.) Probablemente ellos no han
recibido esta clase de obras de arte de parte tuya desde
que eras pequeiio.
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La préxima vez que tus padres estén disfrutando
de su programa favorito, preparales un tazén de
palomitas de maiz (o prepareles otra merienda) y
ve a sentarte junto a ellos a ver el programa.
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Burbujas de Amor. La proxima vez que tu papa o
mama3 se vean tristes o decaidos, rodéalos con
burbujas y diles lo mucho que los amas.




