
 
Stressors & Toxic Seeds Revealed 

••  SSccaallee  TToopp  SSttrreessssoorr  oonn  SSccaallee  ooff  11  ttoo  1100  
 

••  EExxppllaaiinn  TTrreeee  DDiiaaggrraamm  &&  TTooxxiicc  SSeeeeddss  
 

••  CClliieenntt’’ss  PPiicckk  TToopp  TTwwoo  SSeeeeddss  
 

••  CClliieenntt’’ss  GGiivvee  RRaattiioonnaallee  ffoorr  PPiicckk  

STEP 2

    Setting the Terms for Therapy 
 

••  TThheerraappiisstt  RReevveeaallss  TToopp  TTwwoo  SSeeeedd  PPiicckkss
 

••  TThheerraappiisstt  GGiivveess  RRaattiioonnaallee  FFoorr  PPiicckk  
 

STEP 3

IIff  AAggrreeee  oonn TThheerraappiisstt’’ss  
ccttiioonn  SSeeeedd  SSeellee

IIff  NNoo  AAggrreeeemmeenntt  oonn  
TThheerraappiisstt’’ss  SSeeeedd  SSeelleeccttiioonn  

MMuusstt  CCoonnvviinnccee  
CClliieenntt  ttoo  PPeerrffoorrmm  

PPeerrssoonnaall  
EExxppeerriimmeenntt  

YYeess  

        Draw Out Before and After Feedback Loop
 

•  ““BBeeffoorree””  FFeeeeddbbaacckk  LLoooopp””  UUnnddeerrccuurrrreennttss  DDrraawwnn

s 
  

•
 

••  ““AAfftteerr””  FFeeeeddbbaacckk  LL nnddeerrccuurrrreennttss  DDrraawwnn  
 

••  RRoollee  PPllaayy  OOuutt  OOnnee nn  BBuusstteerr    

  

oooopp  UU
  BBuuttttoo

••  SShhooww  SSaammppllee  CCoonn aanndd ttrraaccttss MMuuttuuaallllyy AAggrreeee 

STEP 4

NNoo  

TThheerraappiisstt  NNoott  
SSuucccceessssffuull  

((TTrreeaattmmeenntt  EEnnddss))  

Contract: Clear Rules & Consequences
••  11sstt  3300  mmiinn  PPaarreenntt  aanndd  TThheerraappiisstt  AAlloonnee--DDeessiiggnn  ffiirrsstt  

ddrraafftt  ooff  ccoonnttrraacctt  uussiinngg  pppp..  2211--3344  ooff  SSuurrvviivvaall  GGuuiiddee  
 

••  22nndd  3300  mmiinn--  TThheerraappiisstt  MMeeeettss  TTeeeenn  AAlloonnee  ffoorr  IInnppuutt    
 

••  TThheerraappiisstt  TTyyppeess  uupp  DDrraafftt  ffoorr  NNeexxtt  MMeeeettiinngg    
•• PPaarreenntt//CCaarreeggiivveerr FFiinnaall ““VVeettoo”” PPoowweerr

STEP 5

        Teen Relapses: Fallout of Change 
••  NNoorrmmaalliizzee  TTeeeenn  WWiillll  GGeett  WWoorrssee  BBeeffoorree  TThheeyy  

GGeett  BBeetttteerr--  DDeeffiinnee  ““PPaarreenntt  AAbbuussee””  
 

•• AAnnttiicciippaattoorryy GGuuiiddaannccee

        Maintenance and Follow-Up 
     

••  TTuunnee  UUppss  
 

••  CCaallllbbaacckkss  aanndd  MMaaiinntteennaannccee  
 

PLL “Coaching” Family Therapy Model 

IIff  YYeess  

Treatment Successful 

        Do You Have the Right People on the Bus? 
 

••  AArree  YYoouu  UUssiinngg  AAnn  EEccoossyysstteemm  AApppprrooaacchh??  
 

••  AArree  YYoouu  CCaalllliinngg  ttoo  IInnvviittee  EEvveerryyoonnee    
 

••  AArree  yyoouu  UUssiinngg  JJooiinniinngg  QQuueessttiioonnss??  

STEP 1 

11sstt CCooaacchhiinngg 
SSeessssiioonn  

22nndd CCooaacchhiinngg 
SSeessssiioonn  

  

TTrroouubblleesshhoooottiinngg
 Use of Role Plays without Teen Present 
 
 

“What If…?”  or Plan B Scenarios Discussed 
Teen Comes Into Session and Parent Delivers 
Contract in Front of Therapist 

STEP 6

33rrdd CCooaacchhiinngg 
SSeessssiioonn  

  RReellaappssee  

NNeeuuttrraalliizziinngg  tthhee  AAddoolleesscceenntt’’ss  ““SSeevveenn  AAcceess””  

  SSppeecciiffiicc  CCoonnsseeqquueenncceess  TToo  NNeeuuttrraalliizzee  EEaacchh  
EExxttrreemmee  BBeehhaavviioorr  ((RRuunnnniinngg  AAwwaayy;;  TTrruuaannccyy//PPoooorr  
SScchhooooll  PPeerrffoorrmmaannccee;;  SSuuiicciiddaall  TThhrreeaattss;;  TTeeeenn  
PPrreeggnnaannccyy,,  AAllccoohhooll  oorr  DDrruugg  AAbbuussee,,  TThhrreeaattss  oorr    
VViioolleennccee;; EExxttrreemmee DDiissrreessppeecctt))  

  NNoo  RReellaappssee  

RReessttoorriinngg NNuurrttuurraannccee
STEP 7

  EEdduuccaattiioonn  aanndd  NNoorrmmaalliizzaattiioonn
  

  
PPTTRR  aanndd  PPPPRR  ttoo  EEmmoottiioonnaallllyy  WWaarrmm  UUpp

 
  

 SSoofftt  TTaallkk
  

  
GGoooodd  PPhhyyssiiccaall  TToouucchh  &&  SSppeecciiaall  OOuuttiinnggss  

IIff  NNoo  

44tthhttoo ???? CCooaacchhiinngg 
Seessssiioonnss  IIff  NNeecceessssaarryy  S


